
 

Kontakt: PWV Speyer  info@pwv-speyer.de,  0175 2687311,  www.pwv-speyer.de  

 

 

Besondere Veranstaltung  

am Donnerstag, 5., 12. und 19. Mai 2022 

 

Nordic-Walking Schnuppern 

Beim Nordic-Walking Schnuppern können die 
Teilnehmer das Nordic Walking kennenlernen. 
Die Termine finden an drei aufeinanderfolgen-
den Donnerstagen statt. Die Teilnehmer erhal-
ten eine Einführung, auf was beim Nordic Wal-
king zu achten ist.  

Der Schnupperkurs wird von Peter Hohmann 
geleitet. Peter „walkt“ regelmäßig und ist Inha-
ber einer Lizenz für Nordic Walking.   

Die Walkingstrecken sind maximal 7 km lang. 
Ein zügiges Lauf-Tempo wird angestrebt. 

 

Nordic Walking Stöcke werden von unserem Sponsor 
Intersport Scheben zur Verfügung gestellt und am 
Treffpunkt ausgegeben. Die Stöcke können auch käuf-
lich erworben werden.  
Kontakt: Tobias Bonn, Tel: 06232/8106097 

 
 

Termine Donnerstags am 5.5, 12.5. und 19.5.2022., jeweils 17:30 -19:00 Uhr  

Anmeldung Anmeldung erforderlich bis Montag, den 03.05.2022  

per E-Mail an info@pwv-speyer.de oder telefonisch unter  0175 2687311 

Teilnehmer maximal 12 Personen 

Treffpunkt: Walderholung Speyer, Parkplatz am Kletterwald 

Verpflegung keine, nach dem Walking kehren wir noch ein 

Preis kostenlos 

 

Wir freuen uns auf schöne Wanderungen. Gäste sind herzlich willkommen.  
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