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Naturkundliche Weiterbildung  

Exkursion zu heimischen Wildkräutern 

am Samstag, den 17. Mai 2025 

Wildkräuter entdecken – Delikatessen am Wegesrand 

Wildkräuter gelten oft als „Unkraut“ und werden insbesondere in Gärten gerne bekämpft. 
Dabei verbirgt sich hinter vielen dieser Pflanzen ein bemerkenswertes kulinarisches und ge-
sundheitliches Potenzial. 

Diese Exkursion bietet einen umfassenden 
Einblick in die Welt heimischer, essbarer Wild-
kräuter. Thematisiert werden ihre natürlichen 
Standorte, charakteristische Erkennungsmerk-
male, wertvolle Inhaltsstoffe sowie ihre viel-
seitige Verwendung in der Küche. Ergänzend 
werden grundlegende Aspekte des nachhalti-
gen Sammelns und der fachgerechten Aufbe-
wahrung vermittelt. 

Bei einer kleinen Verkostung zum Abschluss 
ist genügend Zeit und Raum für vertiefende Fragen und zum persönlichen Austausch. Mit 
der Überreichung der Teilnahme-Bestätigungen endet dann die Exkursion. 

Zielgruppe Diese Wildkräuterführung richtet sich alle, die Interesse und 
Spaß an heimischen Wildkräutern haben, die neugierig sind 
und ihr Wissen darüber aufbauen, erweitern oder einfach nur 
auffrischen möchten.  

Für die Exkursion sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Referenten Antje Niehörster, Kräuter-Pädagogin (www.niehoerster-gourmet.de)  

Treffpunkt  09:30 Uhr, Parkplatz Stadthalle Speyer 

 Wir fahren dann zum Startpunkt der Exkursion nach Neustadt. Der Zustieg 
dort ist möglich um 09:45 Uhr am linken Parkplatz bei Becker's kleiner 
Farm am Kreisel B39/Louis-Escande-Str., 67433 Neustadt/W. 

Dauer/Strecke 10:00 – 13:00 Uhr, ca. 3 km, ebene Strecke 

Kosten Für Mitglieder 20 € pro Person; Gäste 23 € pro Person.  

Anmeldung erforderlich bis Sonntag, den 12. Mai 2025, max. 23 Personen 

per E-Mail an   info@pwv-speyer.de, telefonisch unter ☏ 0160 9509 3375  
oder online für Mitglieder unter https://www.pwv-speyer.de/wanderplan 

 Bitte bei der Anmeldung angeben, wo genau ihr zu der Exkursion dazustoßt 
und ob ihr mit dem eigenen PKW zur Stadthalle kommt und ggf. noch je-
manden mitnehmen oder ob eine Mitfahrgelegenheit von der Stadthalle 
aus benötigt wird. 

 Mitglieder aus anderen PWV Ortsgruppen, sowie Gäste sind herzlich will-
kommen, sofern die maximale Teilnehmerzahl nicht überschritten wird. 

Wir freuen uns auf eine schöne und lehrreiche Exkursion.  
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