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SPORTWANDERUNG 

Pfälzer Weinsteig, Etappe 5 
von Neustadt nach St. Martin 

am Samstag, den 27. Mai 2023 

Die fünfte (und die Königs-) Etappe des Pfälzer Weinsteigs führt von Neustadt 
über das Hambacher Schloss und die Kalmit nach St. Martin. 

Treffpunkt 08:10 Uhr in der Vorhalle im HBF Speyer. Wir fahren mit 
der S4 nach Schifferstadt und weiter mit der S1 nach 
Neustadt. Zustieg in Neustadt gegen 09:00 Uhr möglich. 

Wanderung/Ablauf Von Neustadt aus schlängelt sich der Weinsteig direkt zu 
Beginn der Tour in zahlreichen Serpentinen zum Nollenkopf, 
einem markanten Gipfel der Haardt, hinauf. Dank einer 
Schneise in den Bäumen können wir bei einer 
Verschnaufpause nach Neustadt sehen. Anschließend folgt 
der Wanderweg dem Verlauf des Höhenzugs und führt uns 
wieder an den Rand zur Rheinebene. Hier steht auf einer Bergkuppe das 
Hambacher Schloss, die Wiege der deutschen Demokratie. Wir gehen kurz 
hinauf zur Aussichtsterrasse und genießen den Ausblick. Danach wandern wir 
wieder in den Wald hinein, es geht bergauf und nach ca. 13 km erreichen wir 
unseren Rastplatz, die Hohe Loog. Nach einer Stärkung (aus Rucksack oder 
PWV-Hütte) geht es weiter bergauf bis zur Kalmit, dem höchsten Berg des 
Pfälzer Waldes. Von der Aussichtsterrasse des Kalmit-hauses haben wir einen 
fantastischen Fernblick über die baumbestandenen Berge des Pfälzerwalds, 
bis zu den Vogesen und sogar bis zum Schwarzwald. Von dort gehen wir dann 
gemächlich bergab zum Etappenziel St. Martin. Wer möchte geht hier noch 
mit zur (optionalen) Schlusseinkehr. 

Kilometer / Dauer ca. 20,5 km, ca. 740 Höhenmeter Anstieg, ca. 660 Höhenmeter Abstieg, ca. 
6,5 Stunden, mehrere An- und (z.T. steile) Abstiege, gute Kondition 
erforderlich. Gute Wanderschuhe empfohlen. 

Anmeldung Anmeldung erwünscht bis Donnerstag, den 25. Mai 2023 
per E-Mail an info@pwv-speyer.de oder telefonisch unter  0160 95093375.  

Preis ÖPNV: kostenfrei für Deutschland-Ticket-InhaberInnen, Ü60-Karte oder 
Jobticket. Gruppenticket 6,50 € bis 7,50 € pro Person je nach Personenanzahl  

Rückweg von St. Martin mit dem Bus (Linie 500/501) bis Neustadt, dort Umstieg in S2 
bis Schifferstadt und S3 nach Speyer (Fahrtzeit insgesamt 65min; alle Stunde 
möglich). 

Wanderführung Andreas Steffen 

Hinweis Diese Wanderung zählt in die Wertung für den Weinsteig-Pokal 
des PWV Speyer, den diejenigen Wanderinnen und Wanderer 
erhalten, die in den Jahren 2022, 2023 und 2024 die meisten 
Etappen des Pfälzer Weinsteigs mit unserer Ortsgruppe 
absolviert haben.  

Link https://www.komoot.de/tour/52142210 

 

Wir freuen uns auf schöne Wanderungen. Gäste sind herzlich willkommen. 
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